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Matallergier, Candida Albicans och intoleranser

Test av matallergier, jastsvamp och Candida Albicans med IgG
Antikropp G (IgG) och immunreaktionen

Det ar inte alls ovanligt att utveckla matallergier. De kan ibland passera nastan
obemarkta eller vara svara att koppla till maendet och obalanser i hdlsan och d& &r ett
testsvar ovarderligt for att kunna valja det som kroppen vill ata och vad den vill slippa
for att ma bra.

Dagens stressade livsstilsmonster kombinerat med exempelvis |akemedelsanvandning,
alkohol, och miljégifter kan leda till att tarmfloran och tarmslemhinnan skadas.

Om tarmslemhinnan blir skadad, kan proteiner, fetter och kolhydrater fran olika
fodoamnen du ater passera genom tarmslemhinnans vaggar och in i blodet i stallet for
att, som i normala fall, tas upp i tarmcellerna och brytas ner i sma bestandsdelar
anpassade att foras vidare.

Immunforsvaret uppfattar osmalt mat som frammande och specifika IgG-antikroppar
bildas mot varje enskilt protein eller komplex av kolhydrater. Antikropp G (IgG) bildas
som ett forsvar och en signal skickas till det allmanna immunférsvaret att rycka ut och
bryta ner det amne som irriterar.

N&r du &tit eller druckit ndgot och fatt IgG-antikroppar mot detta fododmne, sa
betyder det att amnet orsakar en reaktion i blodet efter att den passerat en slemhinna
som tarmvaggen. Tarmvdaggen kan vara skadad och kroppen reagerar med
antikroppar pa osmalta, frammande och alltfor manga besténdsdelar fran mat som
inte brutits ner.



Personer med s.k. ldckande tarmvagg riskerar att bilda fler antikroppar av typ G
eftersom kroppen da anser sig behdva férsvara sig mer mot dmnen som kan lcka ut i
blodbanan genom den skadade tarmvaggen.

De fem klasserna av antikroppar

Immunglobuliner utgdr de antikroppar som bekampar infektioner. Det finns fem
klasser av antikroppar (immunglobuliner) som hjalper kroppen att bekampa
infektioner: IgG, IgA, IgM, IgD och IgE.

De flesta antikroppar i blodet och andra vatskor som omger kroppens vavnader och
celler ar av IgG-klassen.

IgG ar indelat i fyra underklasser: 1gG1, 1gG2, 1gG3 och IgG4. Matallergitestet mater
alla fyra underklasserna av IgG for en fullstandig bedémning.

Vad ar IgG?

IgG é&r den huvudsakliga antikroppen som finns i blodet. Olika damnen kan fa
immunsystemet att producera en antikropp som specifikt reagerar med det. Amnet
kroppen reagerar pa kallas for antigen.

IgG-utlésta reaktioner péd matantigener, alltsa matvaror, kan férsenas flera timmar
eller dagar efter att man atit, medan IgE-matantikroppsreaktioner ar ganska
omedelbara.

Varfor testa 1gG-kanslighet?

Immunoglobulin G (IgG) mattestning ar en anvandbar guide for att skapa en
kosthallning som utesluter det som orsakar irritationer fér personer med manga
kroniska tillstand.

IgG-testet kan inte forutspa exakt hur du kommer att reagera om du &ter ett &mne,
utan visar vad kroppen har markerat som irriterande och som den, pa olika s&tt, har
markerat for att detta fédoamne ska kunna uppmarksammas av ovriga delar av
immunforsvaret.

Att kroppen har markerat ett fdodoamne med IgG-antikroppar kan vara en god
indikation pa att fortsatt intag hogst sannolikt orsakar irritation. Det kan ocksa vara en
indikation pa att kroppen forsoker tona ner 6vriga delar av immunférsvaret om
kroppen (och mest mage-tarm) fatt ett stort intag av just detta for att slippa
Overreaktioner som skulle kunna vara mycket kannbara.

Sag exempelvis att du ater komjolk i flera former varje dag och att kroppen till slut
uppfattar detta som irriterande. Flera typer av IgG kan da bildas bade for att méarka ut
fodoamnet for eliminering och for att forsoka lugna ner 6vriga delar av
immunférsvaret. Att da@ minska eller undvika komjolk en tid kan lindra och lugna flera
typer av immunreaktioner.



Personer med neurologiska besvar, besvar i mage-tarm, hudbesvar, besvar i
rorelseapparaten och obalanser i beteende lider ofta av IgG-matkanslighet.

Manniskor kan fortsatta att ata irriterande livsmedel och vara omedvetna om deras
storande effekter eftersom symtomen inte ar vare sig akuta eller livshotande, som de
kan vara om antikropp E (IgE) aktiverar andra delar av immunférsvaret. Symtom pa
matdverkanslighet kan uppsta timmar eller dagar efter att den irriterande maten &ts
eftersom IgG-matantikroppar finns kvar mycket langre an IgE-antikroppar och orsakar
en annan typ av immunreaktion.

IgG-matkanslighet orsakar ett inflammatoriskt svar som kan stanna kvar under en
langre tid. Detta &r en fordrojd dverkanslighetsreaktion dar symtom upptrader allt fran
timmar till dagar efter att ha atit den stérande maten.

Eliminering av 1gG-positiva livsmedel kan férbattra symtomen pa irriterad tarm (IBS),
autism, AD(H)D, cystisk fibros, reumatoid artrit och epilepsi, enligt manga kliniska
studier.

Sa har kan det kadnnas det nar man ater det man inte tal

Om man har en IgE-allergi &r symtomen mycket tydliga. Da kliar det, man kan knappt
andas och 6gonen svullnar igen. IgE-fédoamnesallergi orsakar frisattning av histamin,
vilket ger en omedelbar ¢verkanslighetsreaktion.

IgG-antikropparna bildar immunkomplex tillsammans med proteinet och
immunforsvaret forsoker oskadliggdra dessa immunkomplex med hjalp av en
inflammatorisk reaktion. Eftersom immunkomplexen kan transporteras via
blodsystemet till olika delar av kroppen kan inflammationen paverka &ven andra organ
och vavnader, inte bara tarmen. Om man har en IgG-matallergi eller om man ar
intolerant och far inflammationer, géller det att sdka efter mer subtila tecken.

Har kommer en lista p& vad som kan handa. Om du kanner igen ndgot av detta, sa
har du sannolikt &tit ett eller flera fddodmnen du inte tal. Ingen har alla symtom men
listan innehaller vanliga reaktioner. Kann efter vad som géller for just dig.

Allergi och intoleranser férsamras av infektioner, miljogifter, stress och vid sémnbrist.

Magen och tarmen
Vark, smarta, forstoppning, 16s mage, sura uppstétningar, illamaende, gaser och
kansla av att inte kunna bryta ner det man ater.

Slemhinnorna och huden

Svart att andas eller dra djupa andetag, kliande 6gon, rinnande nésa eller kansla av
lindrig forkylning, slem i hals och Iuftvagar. Klada, eksem, psoriasis, nasselutslag, torr
och fnasig hud. Sprickor pa hélar och fingrar.



Hjarnan och kanslorna
Humoérsvangningar, rusande tankar, nedstamdhet, angest. Yrsel, hjarndimma,
koncentrationssvarigheter, svart med ndrminnet och huvudvark. Migrén.

Blodsockret och energin
Sug efter socker, salt, fett eller skrapmat. Allman trotthet och energildshet.

Leder och muskler
Vark i lederna, 6mma leder, varkande eller dmmande muskler.

Sémnen
Svarighet att somna, vaknar under natten, svart att ga upp pa morgonen eftersom
man inte kanner sig utsdvd trots att man lagt sig i tid och forsokt skdta sdmnrutinen.

Vikten

Envisa kilon som sitter kvar, trots diet, motion och kalorirestriktion. Man kan ocksa
|attare samla vatska och ka&nnas sig svullen runt balen eller pa hander, ben och fotter.

Infektioner och immunférsvar

Lattare att bli magsjuk. Aterkommande halsinfektioner, tecken p& influensa och
forkylningar och de kommer kanske tatare an forut och de ger heller inte med sig
inom en vecka eller tvd. Man har en kansla av att 1att dra pa sig infektioner nar man
ar i narheten av de som ar forkylda, ar magsjuka, har halsinfektioner eller har
influensa.

Underlivet
Aterkommande svamp-, virus- eller bakterieinfektioner. Kl&da, rodnar, smérta,
svullnad, flytningar, urinvagsinfektioner ar vanliga symtom.



Reaktion med IgE och IgG

Vad &r skillnaden? Bada tva ger inflammationer och irritationer.

Snabbt, inom minuter Tar timmar eller dagar
Relativt kort tid Haller pa i timmar eller
(timmar) dagar eller veckor
Mastceller utséndrar Kroppen bildar
histamin cirkulerande
immunkomplex med
proteiner bundna till
antigenet (antigen =
protein eller kolhydrat
kroppen reagerar mot)

Mycket litet kravs for Symtom &r beroende pa

symtom dos och frekvens

Notter, fisk, skaldjur, Gliadin i vete, rag, korn,

gliadin, pollen kasein i mjolkprodukter,
soja, aggvita, och
manga fler

Alltid och test pa Sallan, vanliga

vardcentralen ger utslag allergitest ger inte
utslag

Hela livet I veckor eller manader

efter att fddoamnet
uteslutits. De kan
minska med tiden nar
kroppen inte anser sig
stressad langre av just
detta amne

At inte det du har en kand allergi emot

Om du tidigare har blivit diagnosticerad med en allergi via IgE-test och det inte visar
sig pa ditt IgG-test, sa ska du absolut inte &ta det. IgE-allergi kallas ocksa for typ 1.

Om du tidigare reagerat pa nagot dmne och vet att du har besvér och det inte dyker
upp pa ditt IgG-test, fortsatt att undvika det. Kroppen plockar bort antikroppar mot
det som den inte ldngre anser utgora nagon fara. Det kostar energi att bilda
antikroppar och kroppen hushéllar med energin nar den anser att den kan det. Det &r
anledningen till att antikropp G inte visar sig efter en tid utan exponering.



Om du &ter det kroppen inte tal och inte kan smaélta, sa kommer antikropparna
tillbaka och symtomen med dem.

Testet for matallergier, jastsvamp och Candida Albicans

Testet tas enkelt med blod fran fingertoppen. Det kommer att visa reaktioner mot 190
vanliga fddodmnen som ingar i vastvarldens kosthallning. Det visar ocksa pa
immunforsvarets reaktion mot jastsvampen Candida Albicans och mot jastsvamp som
anvands for att framstalla mat och dryck. Provet postas antingen separat eller skickas
med kurir tillsammans med urinprov for organiska syror, miljo- eller mogelgifter och
glyfosat.

Exempel pa provsvar

https://mosaicdx.com/resource/igg-food-map-with-candida-yeast/

ALCAT intoleranstester

ALCAT testar biologisk cellaktivering for fddodmnen (raa eller kokta) samt miljogifter,
tillsatser, kemikalier, lakemedel, mégelsvampar och vanliga teer och érter. Malet &r
att identifiera vad som orsakar inflammationer och irritationer, sa att det kan
undvikas.

Tester visar om kroppens neutrofila granulocyter, en slags vita blodkroppar som ingar
i det medfddda immunforsvaret, svarar med ett forandrat reaktionsmonster nar de
utsatts for amnena i laboratoriemiljo, oavsett om eller vilka antikroppar som kan vara
inblandade. P& sa satt far du en heltdckande kartldggning i ett och samma test.

F6dodmnen, jastsvamp och Candida Albicans

Testet analyserar aktivering av det allmanna immunférsvaret med frisattning av fria
radikaler och giftiga &mnen som utséndras fran éverbelastade vita blodkroppar nér de
utsatts for vanligt forekommande féddodmnen. Det gar att testa 100 - 250 fédodmnen,
gluten, mjolkprotein, svamp som anvands for att framstalla mat och dryck samt
jastsvampen Candida Albicans.

Tillsatser, mediciner, biogena aminer, mdgel, samt teer och vanliga 6rter

Du kan testa och analysera reaktioner som skapar inflammationer och fria radikaler
fran fargdmnen, sétningsmedel, konserveringsmedel, vissa metaller, tillsatser i
kosmetika och hygienprodukter, samt nagra vanliga antiinflammatoriska ldkemedel,
sulfa och antibiotika.

Viss mat innehaller &mnen, s.k. biogena aminer som kan leda till vark, illamaende,
nervsmartor och forandrad sinnesstdmning. Testet kan visa om du reagerar pa
biogena aminer som bildas i lagrad och jast mat. Det testar biogena aminer som finns
i vanliga njutningsmedel, som kaffe, te och tobak, samt om du inte kan hantera
signalsubstanser som serotonin och dopamin korrekt.


https://mosaicdx.com/resource/igg-food-map-with-candida-yeast/

Du far inblick i om ditt immunférsvar reagerar pa inre och yttre mogel. Inre mogel kan
komma ifran stor konsumtion av socker och alkohol, samt vid allmant nedsatt hélsa
pga. av miljogifter och bekampningsmedel som skadar den inre floran. Yttre mdgel
kan komma ifran exponering fran hus, ventilation, vattenskador, flaktsystem, avlopp,
inhalation.

Vidare kan testet visa om du reagerar negativt pa sadant som anses halsosamt som
Orter, teer, alger, barextrakt.

Med ett testresultat i handen kan du fa en hélsobehandling som passar just dig. Du
behdver heller inte kopa tillskott och 6rter som kanske bara irriterar utan att hjalpa.

Provtagningen

Testet &r enkelt att utféra. Det utférs pa Odenplans Lakarhus i centrala Stockholm
eller pa ett laboratorium nara dig, med ett vendst blodprov. Be om separat information
eftersom det finns manga valmajligheter och kombinationer. Provet skickas med kurir.

Exempel pa provsvar

https://alcat-europe.com/en/test-results/



https://alcat-europe.com/en/test-results/

