Organiska syror

omfattande kartlaggning av
hur kroppen paverkas av
tarmens flora, kroppens
formaga att anvanda glukos
och fett som bransle, cellernas
fbrméFa att producera energi,
kristallisering av cellerna,
nervsystem, vitaminer,
antioxidanter, avgiftning

Cellernas formaga att bilda energi och kartldggning av inre och
yttre paverkan pa cellernas vitalitet

Organiska syror bildas som naturliga @mnen nar kroppens celler omsatter naring,
avgiftar, balanserar och bildar energi. Det sker tusentals ganger varje sekund.

Obalanser i organiska syror ger en god inblick i om viktiga kroppssystem kan
uppratthalla sin inre balans, tillverka tillréckligt med energi, eller om de behdver hjalp
med kost, naringstillskott och livsstil for att fungera optimalt.

Att méta organiska syror ger en god och bred inblick i din formaga att uppratthalla en
bra halsa.

Testet for organiska syror mater vad som sker inuti dina och
mikrobernas celler

Organiska syror kan mata om det ar for lite aktivitet i en biokemisk funktion inuti
cellen eller om cellen gar p& hdgvarv och om det som konsekvens av detta behdvs
vitaminer, mineraler och antioxidanter for att cellens energiproduktion ska fortsatta
fungera optimalt fér att du ska ma bra i ditt dagliga liv.

Organiska syror kan mata om du kan anvanda kolhydrater, proteiner och fetter for att
tillverka energi.

Organiska syror kan mata om kroppen kampar med jastsvampar, mogelsvampar,
gynnsamma och ogynnsamma bakterier, omsatter naring och bildar energi i optimal
mangd.

Hbg mangd organiska syror i urinen for mikrober betyder vanligen att mikroberna har
blivit invasiva och borjat skada kroppens vavnad. Vid htga organiska syror i urinen har



kroppen inte langre resurser att neutralisera deras framfart och behdver hjalp for att
aterfa sin balans.

Man kan ha hdga organiska syror fér goda bakterier ocksa. Da har man oftast tagit
mer probiotika &n vad kroppen kan ta emot, sa det &r smart att kontrollera om behov
finns, om det ska sattas till eller om det ar dags att ta paus med tillskotten.

Testet for organiska syror mater manga av kroppens olika organ och system och
provsvaret med alla dess markdrer bidrar till att visa vagen ut ur obalans och till
halsa.

Symtom som kan indikera att du har obalanser i kroppens energiproduktion:

e Har du en trotthet som du inte kommer tillratta med?

e Har du infektioner som &r svara att léka ut eller tycker du att du &r sjuk for
ofta?

e Misstanker du att du har svart att bryta ner sockerarter och fetter och tillverka
energi?

e Har du ofta aterkommande infektioner och nedsatt immunférsvar?

e Har du en kansla av att magens tarmflora ar ur balans?

e Kanner du av nedstdmdhet, oro, hyperaktivitet eller koncentrationssvarigheter?

e Misstanker du besvar med formagan att avgifta och bryta ner frammande
amnen och kroppens egna produkter fran sitt dagliga liv?

e Undrar du om du har tillrackligt med naring for att stdédja normal
energiproduktioner, samt viktiga antioxidanter for att skydda dina celler fran
angrepp?

e Har du bekymmer med njursten och vark i lederna?

e Kan du ha tecken pa for stor oxidation, som eksem, akne, hjdrndimma, tarm-
eller ledbesvar?

Organiska syror - OAT

OAT passar bra att géra nar man vill skanna av sin hélsa i ett bredare perspektiv.

Med ett enkelt urinprov far du en bild av din kropps mikroflora, samt omsattning och
energiproduktion inuti cellerna med 76 olika markérer. Provet skickas med kurir.

e Mater balans, belastningar och behov av naringsstod i citronsyracykeln, vilket
representerar energiproduktionen i cellernas energifabriker mitokondrierna

e Mater balans och behov av naringsstod for viktiga signalsubstanser som styr
ditt nervsystem, ditt humar, tankeférmaga, stresstalighet, energi och kraft

e Mater kapaciteten pa din avgiftningsformaga i levern och behov av avgiftning
och naringsstod

e Mater B-vitaminer, Coenzym Q10, C-vitamin och N-acetylcystein

e Ger indikation om dvervaxt av modgelsvamp, jastsvamp och bakterier och visar
potentiell skada pa tarmvéaggen och risk for nedbrytning av kroppens bindvav



e Mater formagan att omsatta kolhydrater och fettsyror for att tillverka energi

e Mater indikation pa genetiska avvikelser i omsattningen av aminosyror, vilket
kan paverka cellernas energiproduktion negativt

e Mater oxalat, som kan uppsta som njursten, ledbesvéar och vérk i kroppen,
paverkar immunforsvaret, liksom stérningar i organ som skéldkdrteln

Exempel p& provsvar

https://mosaicdx.com/resource/organic-acids-test-oat-sample-test/
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