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Genetiska tester

Du féds med en unik uppsattning gener, som du arver fran din mamma och din pappa
i lika delar. Hela din genuppsattning, som kallas genomet, bestar av mellan 20 -

25 000 gener, lagrade i 46 kromosomer. Vissa gener kan beratta om ditt ursprung och
fran vilka varldsdelar du kommer. Vissa gener talar om vilket kén du har, vilken
dgonfarg du har och om du har risk for vissa sjukdomar.

De gentester du gor inom funktionsmedicin avgoér varken sjukdomar eller ursprung. De
ar noga utvalda bland tusentals gener for att ge vagledning om kloka val for att
livslangt skapa basta halsa. Allt &r baserat pa gedigen forskning.

Alla gener som maéts gar att paverka med kost, vitaminer, mineraler och andra
tillskott, liksom genom livsstil med stress, sdmn och rérelse.

Gentesterna ar utformade for att ge dig en karta att navigera med genom hela
livet genom att:

e Faststalla hur du stédjer dina cellers energiproduktion pa mest effektiva satt
och ta reda pa om du behdver extra vitaminer och mineraler for att bilda friska
celler.

e Faststalla om du mar béttre utan gluten och laktos och om du behdver vara
extra noga med val av kolhydrater, proteiner och fetter for att bygga kroppen
rétt och undvika viktuppgang och ohélsa.

e Ge dig forutsattningar for att hantera stress, somn och mental skarpa.

e Hjdlpa dig att forhindra inflammationer och férebygga ohalsa, vilket kan
paverka hjarta och karl, tarmar, hjarnans halsa, lederna och mycket mer.
Stotta en frisk fertilitet och graviditet med ratt naring for just dig och din bebis.

e Kunna skapa forutsattningar for en frisk hjarna, ett balanserat sinne och ett bra
minne.



e Fareda pd om du har extra behov av att stotta din lever for god avgiftning,
vilket &r viktigt i var miljébelastade varld. Om gifter ansamlas i din kropp kan
det ge ett otal symtom som hudbesvar, besvar med koncentration och kanslor,
ledbesvar, sjukdomar i nervsystemet och i tarmen och mycket mer.

e Undersdka om du behover vara noga med ditt dstrogen for basta halsa i organ
som paverkas extra, som tarm, lever, brost, livmoder och prostata.

e Fareda pa hur du kan undvika intoleranser och allergier genom béttre
hantering av ditt histamin eftersom histamin kan ge ett otal symtom som
eksem, klada, huvudvark, mag-tarmbesvér, astma, oro och sémnbesvar.

e Undersoka hur din kropp svarar pa anstréngning och vilken aterhdmtning som
ar bast for dig nar du sportar.

e Fa reda pa gener som avgdr om du omsétter vanliga mediciner langsamt eller
snabbt, sa att du kan vara uppmarksam pa intag och dosering tillsammans med
den som behandlar dig.

e Fa reda pd hur du stdttar din &mnesomsattning och din skoldkortelfunktion pa
basta satt.

e Du far reda pa om du har risk att utveckla minnesstorningar, hogt blodtryck
och hur du hanterar dygnsrytmen.

Sakert och med full integritet

Provet du tar fran insidan kinden med en topspinne skickas anonymt till ett statligt
laboratorium i England via vanlig postgang. Laboratoriet arbetar for stora sjukhus och
offentliga inrattningar. Sakerhet och tillforlitlighet ar centralt. Ditt prov sparas i sex
manader fran att det anlénder till laboratoriet, sedan foérstors det. Det skickas aldrig
vidare och det sdljs aldrig till tredje part.

Du bdrjar med att valja ett grundtest, exempelvis metylering, vilket tdcker manga
grundldggande funktioner pa cellniva. Om du vill ta ytterligare ett test, av de som
finns att vélja pa, sa kan du gdra det utan att skicka ett nytt prov inom de sex
manader som provet sparas. Du sparar da in den startavgift som annars tas ut med
ett nytt test.

Testpaneler for olika halsoomraden

Metylering

Miljontals processer som pagar i dina celler varje sekund och styr viktiga omraden
som energiproduktion, avgiftning, inflammationer, antioxidanter, frisk arvsmassa,
normal utveckling av fostret, hjart-karlhalsa, friskt aldrande, grunden till
signalsubstanser som acetylkolin, dopamin och serotonin. Signalsubstanserna styr allt
fran balans i sinnet, att du har inre harmoni, till att du &r klar i tanken, sover gott,
samt minne, inlédrning och fdrmaga att associera och finna de ratta orden.

En grundldggande testpanel &r den som mater cellernas fédrmaga till optimal
metylering. Om metyleringen &r ur balans kan det fa manga féljder. Det kan vara



kroniska, laggradiga inflammationer och da kan det géra ont i huvudet, lederna,
musklerna, tarmarna. Det kan vara svarare att vara pigg, klartdnkt och i kdnslomassig
balans. Det kan vara svarare att bli gravid, skapa normal fosterutveckling och behélla
barnet i magen.

Obalans i metyleringen kan ge dkad risk for att utveckla hogt blodtryck, risk for hjart-
karlsjukdom och att fa bekymmer med svangande, 13gt eller hégt blodsocker. Obalans
i metyleringen 6kar risken for ldngsam viktuppgang, oftast lite senare i livet. Obalans
och brist pa ratt naringsamnen for god metylering dkar ocksa risken for att sakta fa en
forfettning av levern, vilket & mycket vanligt, och da kan leverns inte gora sitt jobb
ordentligt med att hantera hormoner, avgifta och skdta immunforsvaret.

Frisk formaga till metylering (vilket fér oss alla blir svarare med stigande alder) &r
avgorande for allmanhélsan och detta test talar om vad just du ska vara extra
uppmaérksam pa och vilka naringsdmnen som &r extra viktiga for dig.

Generna som analyseras &r:

Folatcykeln: DHFR, GCPII, MTHFD1, MTHFR, RFC1, SHMT1 and TYMS
Metionincykeln: AHCY, BHMT, FUT2, MAT1A, MTR, MTRR, PEMT and TCN2
Signalsubstanscykeln: COMT, MAOA, MAOB, PNMT, QDPR and VDR
Transsulfureringscykeln: CBS, CTH, GSS, MUT and SUOX

Ureacykeln: NOS and SOD

Exempel pa provsvar

https://staticl.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/61bb1004448e406
42fd84f5¢/1639649296141 /Methylation Report SAMPLE.pdf

Metabolics

Metabolism pa cellniva innefattar alla cellens kemiska reaktioner och de &r avgérande
for ett friskt liv. Metabolics-rapporten ger inblick i hur manga viktiga och avgérande
gener styr och stdttar energireglering, livslangd och halsa.

Testet analyserar gener som styr anabolism, alltsa uppbyggande funktioner via
sockerarter, fetter, proteiner och nukleinsyror. Det analyserar katabolism, vilket ar
nedbrytande funktioner, som exempelvis att frigéra energi i form av ATP.

Dessa komplexa processer, och balansen mellan dem, ar nyckeln till effektiv
energiomsattning och sund cellstruktur och optimal funktion. Metabolics-rapporten ar
mycket omfattande och ger svar pa éver 40 gener och 50 variationer av dessa gener,
s.k. SNPs. Rapporten visar dig om du behdver fokusera extra pa uppbyggande
funktioner eller tvartom for skapa optimal hélsa pa cellniva.

De sex omraden som &r analyseras ar: aptitreglering, naringsémnesavkanning,
socker- och fettmetabolism, kolesterol och galla, mitokondrier och inflammation.


https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/61bb1004448e40642fd84f5c/1639649296141/Methylation_Report_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/61bb1004448e40642fd84f5c/1639649296141/Methylation_Report_SAMPLE.pdf

Gener som analyseras &r:

Aptitreglering: BDNF, FAAH, FTO, LEPR, MC4R, NPY, POMC

Naringsbehov, transport och upptag: ADIPOQ, FOXO3, HIF1A, IRS1, PARP1, PGC1A,
PPARA, PPARG, SIRT1, VEGFA

Sockeromsattning: AMPD1, FABP2, GCK, GLUT2, IRS1, PPARG, TCF7L2
Fettomsattning: ADRB3, CD36, CPT1A, FABP2, LPL, PLIN1, PPARA, SREBF1
Kolesterol och galla: CYP7A1, HMGCR, LDLR, SREBF1

Mitokondrier and Inflammation: CAT, CRP, FOXO3, GPX1, IFNG, IL6, NRF2, SIRT3,
SOD2, TNF, UCP1/2/3

Exempel pa provsvar

https://staticl.squarespace.com/static/58ac63c317/bffce273f546a2/t/639afe01729baf59
015d1cdd/1671101982608/Metabolics SAMPLE. pdf

Naring

Generna kan ge svar pa om du har ¢kad risk for celiaki och andra autoimmuna
sjukdomar, om du inte kan bryta ner laktos (rent genetiskt), hur du reagerar pa
koffein, hur varierad tarmflora du normalt kan fa. Rapporten ger svar pa om du har
extra behov av vitamin A, B12, folat, C, D, K, samt den viktiga antioxidanten
glutation.

Du far svar pa om du har tendens till 6kad aptit och &r kanslig for inflammationer fran
mikrobers aktivitet, samt i vilken utstrackning du har sadmre tolerans fér socker och
kolhydrater och dérmed 6kad risk for att fa inflammationer och ga upp i vikt.

Detta test mater ocksa gener som spelar roll for saltintag, risk for hdgt blodtryck,
samt hur du reagerar pa ljus, morker och du far tips om hur du béast stodjer din
kroppsklocka.

Gener som analyseras ar:

Kroppens svar pa fédodamnen: HLA-DQA1, HLA-DQB1 and LCT

Koffein: CYP1A2 and ADORA2A

Mikrobiom: FUT2

Vitaminer: BCO1, MTHFR, FUT2, TCN2, SLC23A1, GC, VDR and VKORC1
Blodtryck: ACE and AGT

Avgiftning: GSTM1

Metabolism: FADS1/2, FTO, TCF7L2, PGC1A and LEPR

Inflammation: TNF and IFNG

Dygnsrytm: CLOCK and PER1


https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/639afe01729baf59015d1cdd/1671101982608/Metabolics_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/639afe01729baf59015d1cdd/1671101982608/Metabolics_SAMPLE.pdf

Exempel pa provsvar
https://staticl.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/61b745c99fc33133
94274cf4/1639400906433/Nutrient Core Report SAMPLE.pdf

Avgiftning

Avgiftningen i levern sker i tre steg och avvikelser i generna kan paverka férmagan att
bryta ner kaffe, alkohol, hormoner, signalsubstanser, tillsatsémnen,
bekampningsmedel och ldakemedel.

Bristande avgiftning kan leda till en rad symtom som huvudvark, eksem,
hudférandringar, trotthet, yrsel, koncentrationssvarigheter, svullnad, etc.

Detta test ger dig nyckeln till vad du ska vara extra uppmaérksam pa. Det kan vara
miljogifter i mat och vatten, tillsatser i maten, inre kemikalier du sjalv tillverkar vid
stress, hur du hanterar vanliga mediciner, din férmaga att neutralisera alkohol, om
tarmflora i balans ar extra viktigt for dig, hur du ska tanka kring tungmetaller och om
du tillhdér den grupp som har extra nytta av varma bad och att bada bastu.

Gener som analyseras ar:

CYP450 familen: CYP1A1, CYP1A2, CYP1B1, CYP2A6, CYP2C9, CYP2C19, CYP2DS6,
CYP2E1 and CYP3A4

Alkohol: ADH1B, ADH1C and ALDH2

Signalsubstanser: MAOA and MAOB

Miljogift: PON1

Glukuronidering: UGT1A1 and UGT1A6

Svavling: SULT1A1, SULT1A2 and SULT2A1

Glutation konjugering: GSTM1, GSTP1 and GSTT1
Acetylering: NAT1 and NAT2

Metylering: COMT and TPMT

Antiporter, utsondring ur cellerna efter neutralisering: ABCB1

Exempel pa provsvar

https://staticl.squarespace.com/static/58ac63c317bffce?73f546a2/t/621e0cfcabfee221
e5b64958/1646136575501/Detox SAMPLE.pdf

Hormoner

Hormoner ar amnen som skickar signaler runt om i kroppen for att cellerna ska kunna
utféra vissa uppgifter.

Kroppen producerar mer ar 50 olika hormoner och de kontrollerar och samordnar
amnesomsattningen, energinivaer, formagan till fortplantning, tillvaxt och utveckling.


https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/61b745c99fc3313394274cf4/1639400906433/Nutrient_Core_Report_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/61b745c99fc3313394274cf4/1639400906433/Nutrient_Core_Report_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/621e0cfca5fee221e5b64958/1646136575501/Detox_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/621e0cfca5fee221e5b64958/1646136575501/Detox_SAMPLE.pdf

De medverkar till reparation av vavnaden, aterhdmtning fran skada, hanteringen av
stress och paverkan fran miljofaktorer.

Det finns tre huvudtyper av hormoner:

e Steroida hormoner och de delas i sin tur in i kortikosteroider och
kénshormoner.

e Aminer och de kan heta dopamin, serotonin, adrenalin och histamin for att ta
nagra exempel och de &r aktiva via nervsystemet.

e Det finns ocksa proteiner och peptider och de kan heta endorfiner och
endocannabinoider som tva exempel men det finns ménga fler.

Denna rapport fokuserar pa de steroida hormonerna, samt adrenalin och insulin.
Funktionen hos steroida hormoner férandras bade genom genetiska och miljdmassiga
faktorer. Obalanser kan ge bade under- och dverfunktion i axeln som heter
Hypotalamus-Hypofys-Kénskortlar-Binjurar. Denna obalans kan, i sin tur, paverka hur
kroppen satter samman, aktiverar, svarar pa och omsétter dessa hormoner.

Obalans i steroida hormoner kan fa stor och betydande paverkan pa hélsan i bade
kroppen och i det mentala, samt i kanslolivet. Obalanser i steroida hormoner kan
orsaka infertilitet, polycystiska ovarier (PCOS), endometrios, oregelbunden mens,
odnskad behadring hos kvinnor och utveckling av bréstvdvnad hos man. Det kan orsaka
benskorhet, sjukdomar i hjarta och karl, blodproppar, akne, sexuell dysfunktion sa
som impotens, utebliven sexlust, humérsvangningar, daligt minne, viktdkning och
hormonkanslig cancer.

Denna rapport beskriver gener, naringsamnen, livsstilsfaktorer och miljomassiga
faktorer som kan paverka de steroida hormonerna.

Tre huvudomraden analyseras:

e Steroida hormoner, adrenalin och insulin

e Ostrogenets cykel med tillverkning, omséttning och nedbrytning

¢ De biokemiska vagarna som reglerar hjarnans signalering till binjurarna och till
konskortlarna

e Nedbryting och omvanding av hormonerna i levern

Gener som analyseras &r:

Steroida hormoner: AKR1C4, CYP17A1, GABRA2, HSD11B1, SRD5A2, SULT2A1
Ostrogen: COMT, CYP1A1, CYP1B1, CYP3A4, CYP19A1, ESR1, ESR2, MTHFR, NQO1
Avgiftning: ABCB1, GSTM1, GSTP1, SULT1Al, SULT1E1l, UGT1Al

HPA Axeln: ADRB1, ADRB2, FKBP5, MTNR1B, OPRM1, TCF7L2

HPG Axeln: ESR1, ESR2, FAAH



Exempel pa provsvar

https://staticl.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/618d0b3c9dcab03
eeleaabcc/1636633409085/Hormones SAMPLE. pdf

Ostrogen

Ostrogen &r ett kraftfullt och biologiskt mycket aktivt hormon som reglerar tillvaxt och
mognad. Det paverkas av en rad faktorer som diet, livsstil, alder, miljdgifter och
genetiska faktorer. En del upplever starka effekter av dstrogen och det gar att testa
och fa svar pa om du &r en av dem.

Obalanser kan paverka mognad och utveckling, benmassan, immunférsvar, tendens
till blodpropp, hjérnans integritet och hélsa, humdr och kansloliv, minnet, hud, har
och slemhinnor.

I denna analys far du reda p& om du aktiverar och omvandlar viktiga férstadier till
dstrogen snabbt eller I&ngsamt, hur du bast lagrar dem och vad som behdvs bast i din
kost, vad stress betyder for dina olika 6strogener och hur just du bast avgiftar och
neutraliserar dem. Du far ocksa reda pa om du har mottagare (receptorer) for
dstrogen pa cellerna som &r extra aktiva och ddrmed ska vara sarskilt forsiktig med
dstrogenliknande miljogifter, dvervikt (du skapar dstrogen i fettvavnaden) dina egna
Ostrogener som bildas i aggstockarna, samt vid eventuell dstrogenbehandling i
klimakteriet.

Gener som analyseras &r:

Syntes: CYP17A1, CYP19A1 and SULT2A1

Aktivering: CYP1A1, CYP1B1 and CYP3A4

Receptorer: ESR1 and ESR2

Metylering: COMT and MTHFR

Metabolism: GSTM1, GSTP1, SULT1A1, SULT1E1 and UGT1A1

Exempel pa provsvar
https://staticl.squarespace.com/static/58ac63c317bffce?73f546a2/t/618a65fc1b196313
d7d5859e/1636460042336/0estrogen%2BBalance Report SAMPLE.pdf

Histamin

Histamin bildas i vita blodkroppar och i nervsystemet. Histamin ar viktigt for
matsmaltning, immunfdrsvaret, vakenhet, koncentration och allman skarpa.

Histamin &r aktiverande. Om man inte kan bryta ner histaminet, far man symtom som
forknippas med allergi. Man kan ocksa fa symtom som orolig och uppsvélld
mage/tarm, lackande tarm, 16s mage, astma, hudproblem, huvudvark, ledvérk, klada,
astma, somnproblem och oro.


https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/618d0b3c9dcab03ee0eaabcc/1636633409085/Hormones_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/618d0b3c9dcab03ee0eaabcc/1636633409085/Hormones_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/618a65fc1b196313d7d5859e/1636460042336/Oestrogen%2BBalance_Report_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/618a65fc1b196313d7d5859e/1636460042336/Oestrogen%2BBalance_Report_SAMPLE.pdf

Detta test visar om det &r extra viktigt att fokusera pa vad du dter och att ha en
tarmflora i balans. Histamin i mage-tarm och luftvagar kan ge standig magvark,
reflux, kldda, andningsbesvéar och matallergier. Histamin som bildas som svar pa
matallergier kan bli kvar i levern kan géra att du far svart att avgifta och det kan i sin
tur leda till inlagring av metaller som jarn, koppar, kvicksilver, etc.

Det visar ocksa om du &ar extra kanslig for att fa kvar histamin i hjarnan, vilket kan ge
sOémnbesvar, humaorsvangningar, oro, PMS (PMD for vissa).

Med detta test kan du fa en guide och tips pa vad just du ska fokusera pa nar det
galler histamin och hur du kan hjalpa din kropp att vara i balans och ha lagom mycket
histamin for optimal halsa.

Gener som analyseras &r:

Nervsystem och immunsystem: HNMT, MAOB and NAT2
Metylering: MTHFR
Mage-tarm: ALDH2, DAO and GPX1

Exempel pa provsvar
https://staticl.squarespace.com/static/58ac63c317bffce?73f546a2/t/61c092ec0468067
beb7b860e/1640010484455/Histamine%2BIntolerance Report SAMPLE.pdf

Nervsystemet

Detta test fokuserar pa viktiga gener for att bilda normala méngder av de vanliga
signalsubstanserna, vilket paverkar stressrespons, aktivitet, vakenhet, beléning,
koncentration, harmoni, avslappning, beroende, sdmn och smarta.

Normal mangd signalsubstanser paverkar hur du hanterar hormoner, hur tarmarna ror
sig, koordination, om lederna ar flexibla och om ditt immunforsvar fungerar optimalt.

Obalans i nervsystemet kan resultera i oro, nedstdmdhet, angest, humérsvangningar,
brist pa energi, koncentrationssvarigheter, minskad motivation, sémre immunitet,
dalig sémn smaérta och nedsatt minneskapacitet for att ta nagra exempel.

Denna genpanel testar ocksa férmaga att omvandla de viktiga signalsubstanser i olika
steg, vilka naringsdmnen du behdver for optimal funktion, transportférmagan och hur
vissa receptorer tar emot signalsubstanserna pa cellniva. De testar din egen
produktion och hantering av cannabinoider, som hanterar alltifrén smarta till
immunforsvar. Allt for att du ska kunna optimera och skraddarsy for just din basta
balans i nervsystemet.

Testet gar igenom serotonin fér harmoni och melatonin fér sémn och deras
nedbrytningsprodukter och hur du ska behdlla bésta balans och inre harmoni och


https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/61c092ec0468067beb7b860e/1640010484455/Histamine%2BIntolerance_Report_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/61c092ec0468067beb7b860e/1640010484455/Histamine%2BIntolerance_Report_SAMPLE.pdf

skydda dig mot utbréndhet, rusande tankar, sémnldshet, social angest och
nedstamdhet.

Du far veta hur just du hanterar katekolaminerna, dopamin, noradrenalin och
adrenalin och deras nedbrytningsprodukter och vad du behdver fér att behalla fokus,
skarpa, mental balans, nojdhet, motivation, fysisk ork och spanst och inte drabbas av
for mycket oro, koncentrationssvarigheter, stress och kanske hamna i beroenden av
skarmar, socker och annat som tar din kraft och hindrar dig fran harmoni.

Du far reda pa om du behdver stddja receptorerna for GABA, for lugn, minskad oro,
bra insomning och avspanning.

Du far reda pa tillverkning och omsattning av de lugnande endocannabinoiderna, vilket
paverkar upplevelse av avslappning och en lugn immunreaktion och vad du kan géra
for att stddja dem.

Du far reda pa om det &r extra viktigt for dig att stddja tillverkning och omséattning av
signalsubstanser med fettsyror, aminosyror, vitaminer och mineraler.

Gener som analyseras ar:

Serotonin: ALDH2, HTR1A, HTR2A, MAOA, MTHFR, SLC18A1 (VMAT), VDR and TPH1
&2

Kynurenin: FKBP5, IFNG and TNF

Melatonin: ASMT and MTNR1B

Dopamin: ALDH2, COMT, DRD2, MAOB, MAOA, MTHFR, OPRM1, SLC6A3 (DAT), TH
and VDR

Noradrenalin och adrenalin: ADRB2, COMT, DBH, MAOA, PNMT, SLC6A2 (NET) and

SLC18A1 (VMAT)

GABA: ALPL, GAD1, GAD2Z and GABRAZ2

Cannabinoider: CNR1, TRPV1 and FAAH

Exempel pa provsvar
https://staticl.squarespace.com/static/58ac63c317bffce?273f546a2/t/6140977aa66eab’
127322eb8/1631623038062/Nervous System Report.pdf

Skoldkortelns roll for amnesomsattningen

Skoldkorteln, som sitter pa framsidan av strupen styr energiproduktionen i cellerna.
Skoldkorteln ar mycket kanslig for miljogifter, for vad du ater, for naringsbrister och
for stress och brist pa aterhdmtning genom vila och god sémn. Den arbetar tatt
tilsammans med binjurarna, som skdter aktivitet, blodsocker, blodsalter och som
bidrar med en rad kénshormoner.


https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/6140977aa66ea67127322eb8/1631623038062/Nervous_System_Report.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/6140977aa66ea67127322eb8/1631623038062/Nervous_System_Report.pdf

De flesta som far obalanser i amnesomséattningen kanner av symtom pa
underfunktion, som trotthet, nedstamdhet, koncentrationsproblem, trég mage,
ledproblem, matsmaltningsbesvar, viktuppgang, svampinfektioner, torr hud, haravfall,
etc.

Overfunktion férekommer ocksa, speciellt efter graviditet, stark stress och i samband
med klimakteriet. D3 kan symtomen vara viktnedgang, ilska, upprordhet, haravfall,
sOémnproblem, oro och tarmproblem med 16s mage.

Det allra vanligaste &r, att vare sig man har 6ver- eller underfunktion, sa ar
inflammationer inblandade och skapar risk att utveckla autoimmunitet mot
skoldkortelns celler och hormoner med gradvis nedbrytning av det organet.

Detta test tar reda pa hur dina skoldkértelhormoner kan aktiveras pa basta satt, vad
din hjarna behover for att kommunicera med skoldkorteln i just ditt fall, om du kan
aktivera och transportera dina skoldkortelhormoner pa bésta satt, om du riskerar
inflammationer och autoimmun paverkan pa dmnesomséttningen och vad du kan géra
for att undvika det, och slutligen om du kan bryta ner hormonerna korrekt.

Gener som analyseras &r:

HPT-axeln: CAPZB, FKBP5, GPX1*, PDE8B, TG*, TSHR* (*medverkar ocksa till
autoimmunitet)

Autoimmunitet: CTLA4, FOXE1, HLA-DQA1, HLA-DQB1 and PTPN22
Inflammation: CD40, FCRL3, IL6, TNF, GC and VDR

Transport: SLCO1B1 and SLCO1C1

Aktivering: DIO1, DIO2, BCO1, GC and VDR

Metabolism: SULT1A1, SULT1E1, UGT1A1

Exempel pa provsvar
https://staticl.squarespace.com/static/58ac63c317bffce?273f546a2/t/5d517a326b277b0
001f/d68f/1565620793381/Thyroid+Balance Report SAMPLE.pdf

APO E - fettomsattning, val av fettkallor, och risk fér demens

APO E i olika varianter &r forknippat med tendensen att fa inflammationer som
paverkar fetterna i kroppens vavnader. Det &r ocksa kopplat till vilken typ av fetter
som passar bast att inta, mattade eller omattade, samt om det ar extra viktigt att
tillfora antioxidanter genom kost och livsstil. Oxiderade (harsknade) fetter forknippas
med sjukdomar i hjart-karlsystemet och risk for demens.

Du far i detta test reda pa hur du bast skyddar hjdrnan mot oxidation, fria radikaler
och hur du bast bevarar din hjarnas nervceller for att behalla skarpa, minne,
personlighet och vitalitet hela livet. Du far reda pa vilken kapacitet du har att avgifta
hjarnan via leverns enzymer.


https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/5d517a326b277b0001f7d68f/1565620793381/Thyroid+Balance_Report_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/5d517a326b277b0001f7d68f/1565620793381/Thyroid+Balance_Report_SAMPLE.pdf

Du far reda pa om det &r extra viktigt for dig att vélja ratt typ av fetter for att halla
din hjarna och dina karl vitala.

Gener som analyseras &r:

Fettmetabolism: APOE

Metylering: MTHFR

Inflammation: IFNG and TNF
Avgiftning: GSTM1, GSTT1 and GSTP1
Skydd foér hjarnans nervceller: BDNF

Exempel pé provsvar
https://staticl.squarespace.com/static/58ac63c317bffce?73f546a2/t/61bb5adecde04bl
760d92f1e/1639668465697/Apoe Report SAMPLE.pdf

Atletisk formaga

DNA-sekvensering har ¢ppnat dorren till individuella traningsmetoder for halsa och
fitness, vilket majliggdr ett mer riktat férhallningssatt till tréning, aterhdmtning och
prestation.

I den har rapporten presenteras delar av din unika DNA-profil som har visat sig
paverka atletisk prestation.

De personliga resultaten &r grupperade i tre &mnesomraden:

Traning - skraddarsy ett program som ar mest effektivt for dig for att stédja
kardiovaskuldr anpassning, strategisk brénslepafylining och strukturell styrka

Aterhamtning - bygg motstandskraft och minska risken fér skador och sjukdomar
genom att kontrollera inflammation, minska oxidativ stress och optimera sémnen

Prestation - balansera stress och stimulans nar det galler som mest - for att uppna ditt
personbasta.

Gener som analyseras ar:

Balans: HTR2A, LCT, HLA-DQA1

Kardio: ACE, AGT, BDKRB2, NOS3, VEGFA

Bransle: MTHFR, MTRR, ADRB2, AMPD1, PGC1A, PPARA
Inflammation: IL6, TNF

Motivation: ADRB2, ADORA2A, CYP1A2

Oxidativ stress: GSS, NOS3, SOD2

somn: CLOCK, PER1

Struktur: ACTN3, COL1A1, VDR, VKORC1

Exempel pa provsvar
https://staticl.squarespace.com/static/58ac63c317bffce?73f546a2/t/61b73f2c80cc3769
13504d21/1639399218677/Athlete Report SAMPLE.pdf



https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/61bb5adecde04b1760d92f1e/1639668465697/Apoe_Report_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/61bb5adecde04b1760d92f1e/1639668465697/Apoe_Report_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/61b73f2c80cc376913504d21/1639399218677/Athlete_Report_SAMPLE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/58ac63c317bffce273f546a2/t/61b73f2c80cc376913504d21/1639399218677/Athlete_Report_SAMPLE.pdf

